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UU No 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan sifat hak cipta Pasal 4 
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak eksklusif 
yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.
Pembatasan Pelindungan Pasal 26 
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak 
berlaku terhadap:
i.	 Penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait 

untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keperluan 
penyediaan informasi aktual; 

ii.	 Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk kepentingan 
penelitian ilmu pengetahuan; 

iii.	 Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk keperluan 
pengajaran, kecuali pertunjukan dan Fonogram yang telah dilakukan 
Pengumuman sebagai bahan ajar; dan 

iv.	 penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu 
pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk Hak 
Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan, Produser Fonogram, 
atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113
1.	 Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 

sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan 
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

2.	 Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, dan/
atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana 
penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri P dan K
Nomor: 158 Tahun 1987 – Nomor: 0543 b/u/1987

No Arab Latin No Arab Latin

1 ا Tidak dilambangkan 16 ط ṭ

2 ب b 17 ظ ẓ

3 ت t 18 ع ‘

4 ث ṡ 19 غ g

5 ج j 20 ف f

6 ح ḥ 21 ق q

7 خ kh 22 ك k

8 د d 23 ل l

9 ذ ẑ 24 م m

10 ر r 25 ن n

11 ز z 26 و w
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12 ش sy 27 ه h

13 س s 28 ء ’

14 ص ṣ 29 ي y

15 ض ḍ

Catatan: transliterasi huruf vokal panjang menggunakan diakritik 
berikut: ā = a panjang, ī = i panjang, dan ū = u panjang.
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KATA PENGANTAR MUDIR

Segala puji hanya bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, 
yang dengan kasih sayang-Nya, kita diberikan petunjuk dalam 
bentuk ajaran-Nya yang luhur, yang terwujud dalam kehidupan 
Rasulullah Muhammad صلى الله عليه وسلم. 

Shalawat serta salam semoga senantiasa terlimpahcurahkan 
kepada junjungan dan baginda kita sebagai suri tauladan hidup 
serta motivator dalam hidup, yaitu Nabi Muhammad صلى الله عليه وسلم. Semoga, 
kita dapat mencontoh kepribadian beliau dan akhirnya diakui 
sebagai umatnya yang mendapatkan syafa’āt di akhirat kelak. 
Aamiin.

Pada kesempatan yang berbahagia ini, saya dengan tulus 
dan penuh kebanggaan mempersembahkan kata pengantar 
untuk karya berjudul «Hadis-Hadis Motivasi» yang ditulis oleh 
Ananda Prayogi. Sebuah karya yang tidak hanya menyajikan 
kumpulan hadis-hadis yang sarat makna, tetapi juga memberikan 
pemahaman yang dalam tentang bagaimana hadis-hadis tersebut 
dapat menjadi sumber inspirasi dan motivasi dalam kehidupan 
kita sehari-hari.

Dalam menjelajahi halaman-halaman buku ini, pembaca 
akan dibawa untuk memahami bahwa ajaran Islam tidak hanya 
tentang ibadah ritual semata, tetapi juga tentang bagaimana 
menjalani kehidupan dengan penuh semangat, dedikasi, dan 
kesungguhan dalam mencapai kebaikan dunia dan akhirat. Hadis-
hadis yang disajikan dalam buku ini tidak hanya sekadar kata-
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kata, tetapi juga pedoman hidup yang bisa menjadi pendorong 
untuk meraih kesuksesan sejati.

Penulis, dengan cermat dan penuh kearifan, telah memilih 
hadis-hadis yang mampu memberikan motivasi bagi pembaca 
dalam berbagai aspek kehidupan, mulai dari urusan dunia 
hingga urusan akhirat. Dan lebih dari itu, penulis juga berhasil 
mengaitkan hadis-hadis tersebut dengan kehidupan Rasulullah 
sebagai teladan utama bagi umat manusia.

Saya percaya bahwa buku ini akan menjadi sumber inspirasi 
yang berharga bagi setiap pembaca yang ingin meningkatkan 
kualitas hidupnya dengan mengikuti jejak Rasulullah. Semoga 
buku ini menjadi penuntun yang membawa kita semua menuju 
kesuksesan dunia dan akhirat, serta menjadi amal jariyah bagi 
penulisnya.

Terakhir, izinkan saya mengucapkan terima kasih kepada 
penulis atas usaha kerasnya dalam menghasilkan karya yang 
begitu berharga ini, serta kepada semua pihak yang telah turut 
serta dalam proses terciptanya buku ini. Pada akhirnya, saya 
ucapkan selamat membaca!

				    Jombang, 30 Maret 2024
				    Mudir Ma’had Aly Hasyim Asy’ari 
				    Pesantren Tebuireng Jombang,

				    K.H. Achmad Roziqi, Lc., M.H.I.
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KATA PENGANTAR KETUA PRODI

Alhamdulillah puji syukur selalu terucap dari lisan hamba 
yang da’īf, semoga rahmat dan kasih sayang-Nya juga selalu 
dilimpahkan kepada para pengikut Rasulullah صلى الله عليه وسلم sampai akhir 
zaman. Shalawat dan Salam juga selalu tertuju kepada Teladan 
Mulia Rasulullah Muhammad صلى الله عليه وسلم.

Rasulullah صلى الله عليه وسلم merupakan figur panutan yang layak untuk 
dijadikan teladan dalam setiap aktifitas kehidupan. Zaman boleh 
berganti, masa bisa berubah, dan waktu pun akan terus bergerak. 
Tidak ada yang kekal di dunia ini, hanya Allah SWT yang Maha 
Kekal. Tuntutan untuk bisa selalu survive dalam setiap situasi 
dan kondisi menuntut seseorang untuk bisa kreatif dan growing 
dalam menatap masa depan yang selalu bisa berubah setiap saat. 
Kemajuan teknologi dan informasi yang memiliki pengaruh yang 
sangat signifikan menjadikan kompleksitas kehidupan di dunia 
ini menjadi lebih bergerak cepat. Sesungguhnya fenomena yang 
berkembang pada zaman ini pasti tidak bisa dilepaskan dari 
adanya motivasi dalam memandang kehidupan.

Semangat motivasi dalam menatap masa depan menjadi 
pijakan awal setiap manusia dalam menumbuhkan berbagai 
kreatifitas dalam kehidupan. Bagi seorang muslim yang mengakui 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم sebagai figur teladan pasti menjadikan sabda, 
perilaku dan ketetapan beliau menjadi rujukan dalam setiap 
aktifitas gerak seorang hamba yang percaya kepada Allah SWT.

Setelah membaca buku karya Ananda Prayogi ini 
sesungguhnya bisa menjadikan bahwa keyakinan kita terhadap 
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hadis nabi menjadi prasyarat agar kita termasuk menjadi umat 
beliau. Hadis yang dimunculkan dalam buku tersebut bisa 
dimaknai secara tekstual ataupun kontekstual, ucapan Rasulullah 
 sesungguhnya memiliki kebenaran mutlak yang tidak صلى الله عليه وسلم
terikat oleh ruang dan waktu. Justru yang menolak beliau bisa 
berakibat fatal di akhirat nanti. Oleh karena itulah penting untuk 
memperbaharui iman kita dan menjadikan beliau Rasulullah صلى الله عليه وسلم 
sebagai figur panutan dan teladan dalam hidup ini. 

Sesungguhnya dalam diskursus tentang urgensitas motivasi 
ini memunculkan 10 aspek yang bisa kita jadikan pegangan dalam 
memahami hadis-hadis tentang motivasi tersebut di antaranya 
adalah: 

1.	 Menumbuhkan keteguhan iman, karena Rasulullah صلى الله عليه وسلم 
mengajarkan pentingnya iman sebagai sumber motivasi 
untuk bertahan dalam menghadapi cobaan dan ujian dalam 
kehidupan.

2.	 Menambah Ketabahan dan Kesabaran, karena Rasulullah صلى الله عليه وسلم 
menekankan pentingnya kesabaran dan ketabahan dalam 
menghadapi kesulitan dan cobaan, hal ini karena sabar 
merupakan kunci untuk menguatkan semangat yang tinggi 
dalam menghadapi tantangan hidup.

3.	 Memperkuat tawakal kepada Allah SWT, Rasulullah صلى الله عليه وسلم juga 
mengajarkan agar kita bertawakal kepada Allah SWT dalam 
segala hal, kepercayaan yang kuat merupakan sumber 
kekuatan dan motivasi dalam menghadapi rintangan.

4.	 Menumbukan tawaḍḍu’ dan kebaikan, Rasulullah صلى الله عليه وسلم juga 
mengajarkan bahwa tawaḍḍu’ dan kebaikan terhadap 
sesama manusia yang akan menjadi sumber motivasi untuk 
bertahan dalam menghadapi cobaan, karena perbuatan baik 
seseorang akan mendapatkan keberkahan dan pertolongan 
dari Allah SWT.
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5.	 Mendidik Diri dan Masyarakat, Rasulullah صلى الله عليه وسلم selalu 
mendorong umatnya untuk terus belajar, berkembangan 
dan mengajarkan kebaikan kepada orang lain. Hal ini akan 
menjadi motivasi untuk bertahan dan terus berjuang dalam 
mencapai kemajuan hidup.

6.	 Mampu menghadapi tantangan dengan kekuatan batin, 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم sendiri memberikan contoh ketika melakukan 
hijrah ke Madinah dengan menunjukkan keberanian dan 
keteguhan hati dalam menghadapi rintangan.

7.	 Menumbuhkan semangat untuk berikhtiar dan berdoa, 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم mengajarkan bahwa Ikhtiar dan Doa ini 
menjadikan permasalahan hidup akan terasa ringan karena 
akan yakin akan mendapatkan kemudahan bila memiliki 
motivasi yang benar dan selalu berikhtiar serta tawakal 
kepada-Nya.

8.	 Menjadi Teladan bagi Orang Lain, Rasulullah صلى الله عليه وسلم merupakan 
teladan terbaik dan menumbuhkan inspirasi bagi setiap 
muslim untuk selalu survive dalam menghadapi tantangan 
dan menemukan solusi dalam setiap permasalahan hidup.

9.	 Percaya akan Balasan dari Allah, motivasi bahwa ada hidup 
sesudah mati, ada balasan terhadap semua perilaku hidup 
di dunia ini menjadikan motivasi untuk menjadi pribadi 
yang lebih baik dan bermanfaat untuk orang lain.

10.	 Menumbuhkan optimisme dan Menguatkan Persaudaraan, 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم selalu mengajarkan kepada kita agar tidak 
berputus asa, dan selalu membangun kerjasama yang baik 
di antara sesama manusia.
Dengan demikian jika kita baca secara seksama hasil 

karya tulisan dari Ananda Prayogi yang merupakan mahasiswa 
S2 Magister Pascasarjana UIN Sunan Ampel Surabaya ini, maka 
kita akan disuguhkan berbagai macam “makanan” spiritual 
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yang terkait dengan motivasi yang bersumber dari Hadis-Hadis 
Rasulullah صلى الله عليه وسلم agar kita menjadi orang yang bisa memperbaiki 
diri, meningkatkan kualitas keilmuan serta bermanfaat kepada 
sesama. Semoga buku tentang Hadis-Hadis Motivasi tersebut 
menjadi jariyah pahala dan merupakan awal produktivitas untuk 
karya-karya yang berikutnya, amin.

Surabaya, 30 Maret 2024
Ketua Prodi Magister Ilmu Hadis 
UIN Sunan Ampel Surabaya,

Dr. H. Budi Ichwayudi, M.Fil.I.
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KATA PENGANTAR PENULIS

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah menciptakan 
segalanya dan memiliki kuasa penuh atas itu. Tiada pujian 
yang lebih layak dilayangkan selain kepada-Nya yang telah 
menyediakan kita lautan ilmu yang hanya dapat kita ambil tidak 
sampai satu tetesnya. Tiada upacan terima kasih yang tidak 
mungkin dapat menyamai pemberian-Nya kepada kita semua 
sebagai ciptaan-Nya.

Salawat serta salam semoga selalu terlimpahcurahkan 
kepada baginda Rasulullah Muhammad صلى الله عليه وسلم. Tiada makhluk ciptaan-
Nya di seluruh alam semesta yang dapat menyaingi kemuliaannya. 
Sungguh kita hanya dapat berdoa agar kelak dapat memperoleh 
syafa’āt yang secara khusus dapat beliau berikan kepada umatnya. 
Semoga, kita semua termasuk dalam umatnya yang diberikan 
syafa’āt itu kelak di hari akhir. Aamiin.

Berawal dari ketertarikan atas indahnya kata-kata motivasi, 
penulis sebelumnya telah mengoleksi beberapa motivasi 
menggugah jiwa dari berbagai sumber, salah satunya adalah 
hadis. Dalam rangka ngalab berkah atau tabarruk atas sabda 
Rasulullah Muhammad صلى الله عليه وسلم tentang manusia yang paling baik 
adalah yang paling bermanfaat, maka penulis berpikir akan lebih 
bermanfaat ketika apa yang penulis kumpulkan itu disatukan, 
disunting dan dinarasikan dalam satu buku. Sehingga, tidak 
hanya untuk penulis, kumpulan hadis-hadis motivasi ini dapat 
dibaca dan dinikmati bahkan dijadikan sumber inspirasi oleh 
khalayak secara luas.
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Buku ini terdiri dari 21 hadis yang mengandung pesan-
pesan penyemangat untuk kita yang sedang berjuang di muka 
bumi ini. Hadis-hadis tersebut berisi berbagai jenis motivasi, 
seperti motivasi untuk selalu berusaha, optimis dalam menjalani 
hidup, bersyukur dan bersabar, bersilaturahmi, serta semangat 
dalam menggapai kesuksesan hidup yang sesungguhnya. Semua 
hadis yang terdapat di dalam buku ini tidak hanya ditampilkan 
redaksinya secara lengkap, melainkan juga asbāb al-Wurud serta 
syarḥ al-Ḥadīṡ-nya, serta motivasi yang dapat dipetik dari hadis 
tersebut.

Bulan Rajab 1445 adalah awal di mana penulis mulai 
merencanakan untuk menyelesaikan buku ini. Alhamdulillah, 
setelah 3 bulan, di bulan suci Ramadan, buku ini akhirnya 
selesai ditulis dan diserahkan kepada penerbit Literasi Bangsa 
untuk dipublikasikan. Segala rintangan dan kesibukan menjadi 
tantangan bagi penulis dalam proses tiga bulan menyelesaikan 
buku ini. Akhirnya, dengan doa inilah penulis selalu ingat dalam 
mengiringi proses penulisan buku ini: لنا في رجب وشعبان  اللهم بارك 
. وبلغنا رمضان

Tentunya, buku ini tidak dapat diselesaikan tanpa 
keterlibatan banyak pihak. Ucapan terima kasih penulis ucapkan 
adalah kepada kedua orang tua penulis, Bpk. H. Sarpan dan Ibu 
Hj. Sri Murni, karena tanpa dukungan dari mereka buku ini tidak 
akan dapat mencapai proses terbit dan ada di tangan pembaca 
sekarang. Semangat, nasehat dan doa selalu mereka berikan 
kepada penulis dalam setiap kesempatan baik itu via telepon 
maupun pesan-pesan singkat di setiap progres yang penulis jalani.

Selanjutnya, ucapkan terima kasih yang teramat sangat 
penulis sampaikan kepada K.H. Achmad Roziqi, Lc., M.H.I., selaku 
Mudir Ma’had Aly Hasyim Asy’ari Pesantren Tebuireng Jombang 
dan Dr. H. Budi Ichwayudi, M.Fil.I., selaku Kaprodi Magister Ilmu 
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Hadis Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Sebab, 
beliau dengan segala kesibukannya berkenan membimbing 
penulis hingga  memberikan pengantar pada buku kecil ini.

Tidak lupa penulis ucapkan kepada penerbit Literasi 
Bangsa, Mas Rahmad dan Mbak Novi yang mengawal buku ini 
hingga dapat terbit. Juga kepada beberapa orang terdekat penulis 
yang mau membaca dan penulis ajak diskusi terkait konten yang 
ada dalam buku ini. Di antaranya adalah kedua adik penulis, Asa 
Putri dan Afansyah Ramadan, serta tunangan penulis, Qurrotul 
Uyuni, S.Pd., yang selalu memberikan dukungan, semangat dan 
komentar untuk memaksimalkan konten dalam buku ini. 

Selanjutnya, penulis tidak lupa untuk berterima kasih 
kepada Achmadana Syachrizal, rekan kuliah saya di Pascasarjana 
UIN Sunan Ampel Surabaya, yang telah meluangkan waktunya 
untuk membantu mengedit dan menata ulang tulisan kecil ini 
hingga sedemikian rupa. Terakhir, penulis juga mengucapkan 
terima kasih yang tidak ternilai harganya kepada seluruh pihak 
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu dalam buku ini, 
baik itu dari rekan-rekan maupun guru-guru penulis. Melalui 
pengantar ini, penulis ingin mengucapkan jazākumullāh aḥsan 
al-jazā’ semoga apa yang diberikan dapat menjadi pahala jariyah 
yang mengalir kepada yang memberikan. Amīn.

Harapannya, buku ini dapat menjadi sumber motivasi 
bagi para pembaca khususnya bagi yang sedang dirundung 
kegalauan hidup dan krisis tujuan. Selain itu, hadis-hadis yang 
ada pada buku ini juga dapat digunakan oleh para pendakwah dan 
penceramah dalam memotivasi para jama’ahnya, atau bagi para 
ustadz atau ustadzah untuk memotivasi para santrinya dalam 
menjalani kehidupan. Akhirnya, buku ini dapat berfungsi untuk 
mempermudah banyak kalangan dalam mencapai kehidupan 
yang lebih baik.
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Tiada gading yang tak retak. Justru karena adanya retak 
menunjukkan bahwa itu benar-benar gading. Buku ini pastinya 
tidak lepas dari berbagai kesalahan dan kekhilafan penulis. Oleh 
karena itu, penulis sangat mengapresiasi adanya kritik dan saran 
atau masukan dari para pembaca untuk dapat dilakukan perbaikan 
ke depannya. Terakhir, penulis ucapkan selamat membaca dan 
mudah-mudahan buku ini dapat memberikan manfaat yang 
seluas-luasnya. Amīn Yā Rabb al-‘Ālamīn.

					     Jombang, 30 Maret 2024
					     Penulis,

					     Ananda Prayogi



Ananda Prayogi, S.Ag. xvii

DAFTAR ISI

PEDOMAN TRANSLITERASI	 iii
KATA PENGANTAR MUDIR	 iv
KATA PENGANTAR KETUA PRODI	 vi
KATA PENGANTAR PENULIS	 ix
DAFTAR ISI	 xii
BAGIAN I	 1
PENDAHULUAN	 1
A.	 Konsep Dasar Hadis dan Motivasi	 1
B.	 Pentingnya Motivasi dalam Hidup	 6
C.	 Hadis Sebagai Sumber Motivasi	 9
BAGIAN II	 13
HADIS-HADIS MOTIVASI	13
1.	 Berusahalah dan Sukses	 13
2.	 Yakinlah dan Tetapkan	20
3.	 Tinggalkanlah yang Tidak Bermanfaat	28
4.	 Semangatlah Pada yang Bermanfaat	 35
5.	 Konsisten Walaupun Sedikit	 42
6.	 Memanfaatkan Waktu Hidup	 48
7.	 Bersyukur Walau Hal Kecil	 54
8.	 Mengatakan Kebenaran	 58
9.	 Perbuatan Tergantung Niat	 67

DAFTAR ISI

Halaman Judul..................................................................................................... i
Halaman Balik Judul...................................................................................... iii
Pedoman Transliterasi ................................................................................... v
Kata Pengantar Mudir ................................................................................. vii
Kata Pengantar Ketua Prodi .......................................................................ix
Kata Pengantar Penulis ............................................................................. xiii
Daftar Isi .........................................................................................................xvii
BAGIAN I
PENDAHULUAN.....................................................................................1
A. Konsep Dasar Hadis dan Motivasi........................................................1
B. Pentingnya Motivasi dalam Hidup........................................................7
C. Hadis Sebagai Sumber Motivasi.......................................................... 11
BAGIAN II
HADIS-HADIS MOTIVASI.................................................................17
A. Berusahalah dan Sukses........................................................................ 17
B. Yakinlah dan Tetapkan........................................................................... 26
C. Tinggalkanlah yang Tidak Bermanfaat............................................ 35
D. Semangatlah Pada yang Bermanfaat................................................ 45
E. Konsisten Walaupun Sedikit................................................................ 52
F. Memanfaatkan Waktu Hidup................................................................ 59
G. Bersyukur Walau Hal Kecil................................................................... 66
H. Mengatakan Kebenaran......................................................................... 71



Hadis-Hadis Motivasixviii

I. Perbuatan Tergantung Niat.................................................................... 81
J. Menjadi Paling Bermanfaat.................................................................... 88
K. Berkata Kebaikan atau Diam............................................................... 95
L. Buatlah Mudah........................................................................................ 100
M. Hati Yang Dilihat.................................................................................... 105
N. Kesehatan dan Waktu Luang ........................................................... 111
O. Akhir Adalah Inti.................................................................................... 116
P. Memilih Teman........................................................................................ 124
Q. Putus Asa pada Orang Lain................................................................ 128
R. Meninggalkan Bahaya.......................................................................... 137
S. Silaturahmi Penarik Rezeki................................................................ 142
T. Orang Kuat Sebenarnya ...................................................................... 148
U. Pentingnya Evaluasi Diri .................................................................... 154
BAGIAN III
PENUTUP.......................................................................................... 163
A. Meneladani Rasulullah صلى الله عليه وسلم Sebagai Motivator............................ 163
B. Refleksi Motivasi dari Rasulullah 167...........................................صلى الله عليه وسلم
Daftar Pustaka ............................................................................................. 171
Glosarium ...................................................................................................... 174
Tentang Penulis .......................................................................................... 183



	

 
 
 
 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	Halaman Judul
	Halaman Balik Judul
	PEDOMAN TRANSLITERASI
	KATA PENGANTAR MUDIR
	KATA PENGANTAR KETUA PRODI
	KATA PENGANTAR PENULIS
	DAFTAR ISI

